» Stromspartipps fiir den Haushalt

Die zunehmende Technisierung des Alltags hat dazu gefilihrt, dass ein Grol3teil an Energie in den privaten
Haushalten verbraucht wird. Wussten Sie, dass wiederum ein erheblicher Teil hiervon auf Verluste
zurickzufiihren ist, die dann anfallen, wenn die Gerate liberhaupt nicht genutzt werden? Das
Umweltbundesamt hat in einer Studie herausgefunden, dass jeder Haushalt durchschnittlich 10-15 € pro
Monat (!) sparen kdnnte, wenn einfache technische MalRnahmen ergriffen werden. Also: Stromsparen
heil3t nicht nur Umwelt schiitzen, sondern auch Geld sparen!

Mit dem vorliegenden Faltblatt geben wir lhnen einen Uberblick iiber SparmaRnahmen, die sich leicht

umsetzen lassen.

Ein sehr grol3es Einsparpotenzial gibt es librigens auch in Bliroraumen und Gewerbebetrieben. Hierzu
haben wir gesonderte Informationen zusammengestellt, die wir Ihnen gerne zukommen lassen.

Viel Spald beim Stromsparen!

Ihr Greenpeace energy-Team

» Leerlaufverluste

Geréte, die Uber einen Stand-by-Modus verfligen, wie
z.B. der Fernseher oder das schnurlose Telefon, verur-
sachen so genannte Leerlaufverluste. Bundesweit
werden auf diese Weise pro Jahr zwei grof3e Atom-
kraftwerke ausgelastet. Dies entspricht dem jahrlichen
Strombedarf einer Grof3stadt wie Hamburg oder Koln
und setzt pro Jahr etwa 10 Mio. Tonnen CO2 frei.

Haufig erkennt man solche Gerate an leuchtenden
Kontrolllampchen oder Zeitanzeigen. Auch Transfor-
matoren, die bei Nichtgebrauch warm bleiben oder
brummen, deuten auf einen solchen Verlust hin.

Werden in den nachsten Jahren weiterhin so viele
Gerate mit gleich hohen Leerlaufverlusten gekauft,
steigt der Stromverbrauch bis 2010 um 11 Prozent.
Wiirden statt dessen energiesparendere Gerate ge-
kauft, konnten die Leerlaufverluste trotz hoherer Ge-
rateausstattung bis zum Jahr 2010 um rund 44 Prozent
sinken.

Folgende Tipps kdnnen Ihnen dabei helfen, diese Ver-
luste bei sich zu Hause einzudammen:

Wird ein Gerat nicht benutzt, lohnt es sich, dieses ganz
auszuschalten und nicht im Stand-by-Modus zu belassen
(s.a.Tabelle1 auf der Riickseite): Viele Gerate verbrau-
chen bereits Strom, wenn sie nur an das Netz ange-

schlossen und nicht eingeschaltet sind. Bei vielen dieser
Gerate ist kein Netzschalter vorhanden. Ziehen Sie hier
den Netzstecker bei Nichtbedarf heraus oder verwenden
Sie eine Steckerleiste mit Netzschalter. An diese kdnnen
Sie z.B. alle Gerate der Stereoanlage anschlie3en und
bei Nichtbenutzung bequem mit einem Klick abschalten.

Eine weitere Mdglichkeit bietet sich durch den Einsatz
von elektronischen Vorschaltgeraten, z.B. einem so
genannten Power Safer.

Ein solches Vorschaltgerat lohnt sich bei Haushaltsge-
raten, bei denen der Bereitschaftsdienst aufrechterhalten
werden muss, wie etwa bei einem Fax. Es wird zwischen
Steckdose und Elektrogerat geschaltet und halt die
Betriebsbereitschaft des Gerates aufrecht. Entsprechen-
de Vorschaltgerate gibt es in verschiedenen Varianten,

etwa flir TV-Gerate, Mehrfach-Kombinationen wie Ste-
reo-Anlagen, Faxgerate oder sonstige Gerate mit Netz-
teil.

Unser Service: Gerne leihen wir lhnen ein Strom-
messgerat, mit dem Sie den Verbrauch Ihrer Haus-
haltsgerate zuverlassig bestimmen konnen und
Energierdubern in lnrem Haushalt auf die Spur kom-
men konnen. Anruf oder Mail gentigt:

040-280 579 0 oder service @greenpeace-energy.de.

Neukauf

Neben dem alltaglichen Betrieb lohnt sich auch bei der
Neuanschaffung elektrischer Haushaltsgerate ein Blick
auf deren Verbrauch sowie die Option eines Netzschal-
ters, mit dem sich das Gerat komplett vom Netz nehmen
lasst.

Der folgende Vergleich von Alt- gegenliber Neugeraten
fir einen Musterhaushalt mit zwei Personen macht
dies in kWh pro Jahr deutlich:

Tabelle 1:

Gerateart Altgerat Neugerat
Kiihlschrank 370 240
Gefriergerat 550 390
E-Herd 440 400
Spiilmaschine 440 300
Waschmaschine 220 180
Fernseher 170 104
Heizungspumpe 290 230
Summe 2.480 1.844

Gerate mit einem geringen Leer-
laufverlust erkennen Sie Gbrigens
- an dem GEA-Zeichen.

Neben einem niedrigen Strom-

verbrauch zeichnen sich moderne
Wasch-und Spullmaschinen zudem durch einen deutlich
geringeren Wasserverbrauch aus.



» Kochen und Backen

Elektroherd

Ein Elektroherd mit integriertem Backofen gehort zu
den starksten Energieverbrauchern unter den Haus-
haltsgeraten. Ein Durchschnittshaushalt verbraucht
allein durch seinen Betrieb im Jahr etwa 420 kWh
Strom. Die hier beschriebenen Tipps sollen Ihnen
zeigen, wie einfach das Energiesparen sein kann.

So lasst sich die Warme beim Kochen optimal nutzen,
wenn Sie Herdplatten und Kochgefal3e mit gleichem
Bodendurchmesser verwenden. Bei einer Kochplatte,
die nur 1 bis 2 cm groRer als der Topfboden ist, ver-
puffen 20 bis 30 Prozent

Energie.

Gas ist im Vergleich we-
sentlich umweltfreundli-
cher. Durch die direkte
Verbrennung von Gas am
Herd sind die Verluste
deutlich geringer.

Achten Sie beim Neukauf
neben stromsparenden
Elektroherd-Modellen auch
auf neue Alternativen wie
Halogenkochstellen,
strahlungsdurchlassige
Keramikflachen oder In-
duktionskochstellen.

Topfe und Pfannen

Auf den Topf kommt es an: Mit Schnellkochtopfen
lassen sich gegenliber den normalen Kochtopfen bis
zu 50 Prozent Energie sparen. Dies gilt besonders fiir
Speisen mit langer Gardauer oder bei groReren Men-
gen. Zudem sind Speisen im Schnellkochtopf schneller
fertig und gestinder, sie sehen appetitlicher aus und
schmecken besser.

Wer mit Deckel kocht, spart Energie und Zeit.

Ohne Deckel wird die vierfache Menge an Strom
bendtigt, um eine Speise am Kochen zu halten. Bereits
ein fingerbreit gedffneter Deckel hat den nahezu glei-
chen Warmeverlust.

Edelstahl- und Aluminiumtépfe garen die Speisen
wesentlich 6konomischer als Emailletopfe, die viel
Energie abstrahlen. Moderne warmegedammte Topfe
verhindern die Warmeabstrahlung um bis zu 15 Pro-
zent.

Moderne Topfe besitzen
zusatzlich haufig einen so
genannten Sandwichbo-
den. Dieser ist nach innen
gewolbt und dehnt sich
unter Warmeeinfluss so
aus, dass er beim Kochen
plan auf der Platte sitzt.

Backofen

Offnen Sie den Backofen
wahrend des Backvorgan-
ges moglichst selten. Bei
jedem Offnen gehen etwa
20 ProzentWarme verloren,

die wieder ausgeglichen werden mussen.

Verschwenden Sie keine Restwarme.

Wenn Sie den Backofen ca. 10 Minuten vor Ende der
Garzeit ausschalten, wird die Nachwarme optimal
genutzt und Geld gespart.

Mikrowelle vs. Backofen

Allgemein hat die Mikrowelle einen schlechten Wir-
kungsgrad, ihr Einsatz lohnt sich nur zum Erwarmen
kleinerer Tiefklihl- und Fertigprodukte.

Sobald Sie jedoch mehr als zwei Portionen zubereiten,
liegt der Stromverbrauch hoher als beim Herd.

Toaster vs. Backofen

Toasten ist billiger und zeitsparender. Wer ein Brotchen
aufwarmt, sollte den Brotchenaufsatz des Toasters
statt den Ofen benutzen. Damit sparen Sie bis zu 70
Prozent Energie.

Mit dem Wasserkocher Energie sparen

Fir das Erhitzen kleinerer Wassermengen sind Was-
serkocher sehr gut geeignet. Das gleiche gilt fiir Tauch-
sieder.

» Kiihl- und Gefriergerite

Wesentlichster Faktor hinsichtlich des Stromverbrauchs
bei dieser Gerategruppe ist die eingestellte Temperatur.
Je niedriger die Temperatur, desto hoher ist der Ener-
gieverbrauch. Eine Innentemperatur von + 7°C im
Kihlschrank und -18°C im Gefriergerat reicht aus.

Kihl- und Gefrierschrank
sollten moglichst in einem
kiihlen und gut beltifteten
Raum aufgestellt werden.
Je niedriger die Raumtem-
peratur ist, desto mehr
Strom lasst sich sparen. Ein |
Anstieg der Raumtempe-
ratur um nur 1 Grad erh6ht
den Stromverbrauch des
Gerates bereits um etwa 4
Prozent.

Wahrend des Kiihlvorgangs
muss warme Luft aus dem
Inneren des Kihl- oder
Gefriergerates nach auf3en in den Raum abgefiihrt
werden. Der Abstand des Gerates zur Wand sollte
deshalb etwa 5 cm betragen, da sonst die Luft nicht
mehr zirkulieren kann.

Sind Turdichtungen beschadigt, kann warme Luft in

das Innere des Geréates dringen und so dessen Ener-
gieverbrauch erhdhen. Dies erkennen Sie an der er-

hoéhten Reif- bzw. Eisbildung im Innenraum des Gera-
tes.



Gefriergerat

Eine Eisschicht im Gerat deutet meist auf eine schlechte
Kiihlung hin. Als Folge muss noch starker gekihlt
werden. Abhilfe schafft in diesem Fall das Abtauen
des Gerates.

Ein nur zur Halfte gefiilltes Gefriergerat muss auch

die im leeren Raum befindliche Luft kiihlen. Wenn nun
das Gefriergerat geoffnet wird, stromt diese Luft aus
und muss anschlielRend wieder gekuhlt werden. Abhilfe
kann ein Styroporblock schaffen, der die Luft verdrangt.
Es sollte jedoch noch genug Raum zur Luftzirkulation
bleiben.

Kiihlschrank

Wahrend des Urlaubs sollte der Kiihlschrank abge-

schaltet werden. Da manche Gerate auch im ausge-
schalteten Zustand Strom verbrauchen, sollten Sie
den Stecker ziehen.

» Waschen

Waschmaschine

Eine Waschmaschine verbraucht bis zu 80 Prozent
ihrer Energie ausschlieBlich fiir das Aufheizen des
Wassers!

Der Stromverbrauch

einer halb gefillten
Waschmaschine ist
gleich dem einer vollen.
Das 1/2 Sparprogramm
spart meist nur 1/3 an
Wasser und Strom ein.
Deshalb lohnt es sich,
die Wasche zu sammeln
und die gesamte Fll-
menge der Waschtrom-
mel auszunutzen. Wa-
schen Sie leicht
verschmutzte Wasche
lieber mit 30°C oder
40°C statt mit 60°C. So
sparen Sie nicht nur bis zu 2/3 Strom, sondern schonen
auch lhre Kleidung. Auf den Kochwaschgang kénnen
Sie ganz verzichten, da alle relevanten Krankheitser-
reger schon bei 60° abgetotet werden. Zudem kénnen
Sie mit dem 60°C Waschgang rund 50 Prozent Energie
sparen.

Waschetrockner

Der Einsatz eines Waschetrockners ist sehr stromin-
tensiv. Wer dennoch auf einen Waschetrockner ange-
wiesen ist, sollte die folgenden Tipps bertcksichtigen,
um Energie zu sparen:

Wahlen Sie das richtige Programm. Das 1/2 Programm
verbraucht bei zweimaligem Gebrauch mehr Strom
als das normale Programm bei einmaligem Gebrauch.

Nutzen Sie die volle Flllungsmenge und trocknen Sie
moglichst Waschestlicke gleicher Beschaffenheit zu-
sammen.

Kaltlufttrockner bendtigen den geringsten Energieein-
satz. Ablufttrockner verbrauchen etwa 5% weniger
Strom als Kondensationstrockner.

» Beleuchtung

Etwa 10 Prozent des gesamten Stromverbrauchs wer-
den flr Beleuchtungen aller Art verbraucht. Bei einem
Durchschnittshaushalt sind dies beispielsweise 340
kWh pro Jahr. Hier bietet sich ein erhebliches Einspar-
potenzial. Allein durch den Einsatz von Energiespar-
lampen konnen Sie mit durchschnittlich 70 kWh im
Jahr fur die Beleuchtung auskommen.

Neben der Wahl
der Beleuchtung
kann lhnen die
farbliche Gestal-
tung lhrer
Wohnraume
weiter helfen.
Eine glatte weilRe
Wand wirft bis zu
80 Prozent des
auf sie gerichteten Lichts zurtck, eine dunkelgriine
Wand reflektiert nur 15 Prozent. Dunkle Vorhdnge und
Gardinen schlucken bis zu 50 Prozent des Lichts.

Herkommliche Gliihlampen

Regulare Gliihlampen sind nicht sehr effizient, da sie
nur rund 10 Prozent der verbrauchten Energie in sicht-
bares Licht umwandeln. Die restlichen 90 Prozent
werden als Warme abgestrahlt.

Sie sind nur fir R&ume geeignet, in denen das Licht
ausgesprochen haufig ein- und ausgeschaltet wird,
beispielsweise im WC.

Halogenlampen

Halogen-Niedrigvoltlampen sind keine Energiespar-
lampen. Auch sie wandeln einen Grol3teil der ver-
brauchten Energie in Warme statt in Licht um. lhre
Lebensdauer ist etwa doppelt so hoch wie die einer
herkdmmlichen Glihlampe.

Besonders viel Strom verbrauchen Deckenfluter und
Standstrahler mit Halogenleuchtmittel. Da ihr Licht
Verbrennungen hervorrufen kann, sollten Sie auf ein
entsprechendes Filterglas achten, das vor direkter
Bestrahlung schutzt.

Leuchtstofflampen

Umgangssprachlich auch als Neonrohren bezeichnet,
sind diese Leuchten zwar teurer als Glihbirnen, durch
langere Lebensdauer und starkere Lichtausbeute je-
doch wesentlich 6konomischer. Der hierbei auftretende
Warmeverlust ist vergleichsweise gering.

Um ein Flimmern beim Anschalten zu verhindern,
lohnt sich die Installation eines elektronischen Vor-
schaltgerates. Mit diesem kann zusatzlich Energie
gespart und die Lebensdauer der Lampe verlangert
werden. Da Leuchtstofflampen nicht allzu haufig ein-



und ausgeschaltet werden sollten, sind sie vor allem
far lichtintensive Arbeitsbereiche und dauerhafte
Beleuchtung geeignet, etwa die Kiiche.

Kompaktleuchtstofflampen und Energiesparlampen
Kompaktleuchtstofflampen sind Lampen, die ein Vor-
schaltgerat im Lampensockel besitzen. Durch ihren
Einsatz Iasst sich eine Menge Strom und Geld sparen.

Energiesparlampen sind besonders gut fur die Dau-
erbeleuchtung geeignet. Da sich das Ein- und Aus-
schalten innerhalb sehr kurzer Intervalle negativ auf
ihre Lebensdauer auswirkt, sollten sie mindestens
drei Minuten brennen, bevor sie wieder abgeschaltet
werden.

Sie halten etwa achtmal langer als herkdmmlicheGliih-
birnen und haben eine fiinfmal héhere Lichtausbeute.
Eine 20 Watt Energiesparlampe hat also die gleiche
Lichtausbeute wie eine 100 Watt Gliihlampe.

In der Anschaffung sind Energiesparlampen zwar
teurer, durch ihren geringen Energieverbrauch amor-
tisieren sie sich jedoch innerhalb kurzer Zeit.

Kaufen Sie nach Méglichkeit Energiesparlampen, bei
denen eine Trennung von Lampe und Vorschaltgerat
moglich ist. So brauchen Sie bei einem Wechsel nur
die steckbare Lampe auszutauschen. Das Vorschaltgerat
kann problemlos weiter benutzt werden.

Bewegungsmelder statt Lichtschalter

Uberall dort, wo keine dauerhafte Beleuchtung nétig
ist, lohnt sich ein Bewegungsmelder. Dieser schaltet
die Beleuchtung automatisch nur dann ein, wenn sie
auch wirklich bendtigt wird.

Tabelle 2:
Gerate und ihre durchsschnittlichen Stand-by Verluste:

Gerat Stand-by Verlust in kWh pro Jahr
Antennenverstarker 21,1
HiFi-Komplett Anlage 96,4
Satellitenempfanger 138,7
Videogerat 125,9
Fernsehgerat 83,2
Mikrowelle mit Uhr 48,2
Elektroherd mit Uhr 48,2
Steckernetzteil 13
Warmwasserboiler 199.4
Elektrische Zahnbiirste 42,0
Radiowecker 12,6

» PC/Bildschirm

Der PC verbraucht nur 30 Prozent seines Stroms, wah-
rend tatsachlich an ihm gearbeitet wird. Der grote Teil,
rund 70 Prozent, gehen im Stand-by-Modus verloren.
Einige Rechner verbrauchen auch ausgeschaltet noch
bis zu 12 Watt Strom! Aus diesem Grund lohnt es sich
grundsatzlich, das Gerat bei absehbaren Pausen immer
abzuschalten.

Waussten Sie, dass der Bildschirm mehr als doppelt
soviel Energie wie der dazugehorige PC verbraucht?
Deshalb ist es sinnvoll, den Bildschirm schon bei klei-
neren Arbeitspausen abzuschalten.

Ubrigens: Neue Computer verbrauchen im Vergleich
zu den alten Geraten wesentlich weniger Strom (neu:
4 W/h, alt: 19 W/h).

Weiterflihrende Tipps zum Thema Energiesparen finden
Sie im Internet unter

www.deutsche-energie-agentur.de oder
www.ea-nrw.de

Sollten Sie neben diesen Tipps weitere Anregungen
zum Stromsparen haben, lassen Sie es uns wissen.
Wir sind flir jeden Hinweis dankbar!
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Daraus resultierende zusatzliche
Stromkosten in Euro pro Jahr*

4,98
17,35
24,96
22,66
14,97

8,67

8,67

1,31
35,89

1,56

2,26

* bei einem Strompreis von 18ct./kWh (Energieagentur NRW)
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