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Unsere funfte Bio-Fisch-Liste!

Die aktualisierte Ubersicht der Greenpeace-Gruppe Stuttgart hilft
Verbrauchern beim umweltfreundlichen Fischkauf.

Nach Angaben der Welternahrungs-
organisation (FAO) stehen drei Viertel
aller kommerziell genutzten Fischarten
an der Belastungsgrenze oder sind
Uberfischt. Verbraucher missen des-
halb aber nicht auf Fisch verzichten!
Zum einen kann man bezuglich Be-
stand und Fangmethode unbedenkliche
Fischarten kaufen, wie Zander oder
Karpfen. Zum anderen findet man in
Bio-Laden oder Supermarkten auch
immer Ofter Fisch aus Bio-Aquakultur.

Derartige Bio-Fisch-Produkte erkennt man
am Zeichen anerkannter Oko-Verbande
(wie Bioland oder Naturland) und an den
geschutzten Bezeichnungen "Bio" oder
"Oko".

Vorsichtig sollten Verbraucher dagegen
bei Fisch sein, der unklare Herkunftsan-
gaben hat. Produkte aus "kontrolliertem

Fang" oder aus "delfinfreundlicher Fische-
rei" sind kein Bio-Fisch!

Kunden miuissen aufRerdem wissen: Nicht
alle Fisch-Produkte aus Bio-Laden sind
Bio-Fisch! Tatsachlich wird dort auch viel
Fisch aus Wildfang oder konventioneller
Aquakultur verkauft.

Daruber hinaus muissen Fischkaufer auf-
passen, weil bei manchen Produkten die
Angabe "Bio" oder "Oko" nur Beilagen
abdeckt (wie Gemuse oder Panade) und
nicht den Fisch selbst! In einigen Produk-
ten ist auch Bio-Fisch mit wild gefange-
nem Fisch vermischt.

Zunehmend wird Fisch mit dem Zeichen
des Marine Stewardship Council (MSC)
im Handel angeboten. Der Nachhaltig-
keitsgedanke des Siegels ist prinzipiell
richtig, allerdings sind teilweise auch Fi-
sche aus bedrohten Bestanden oder bei-
fangbelasteter Fischerei MSC-zertifiziert,
wie zum Beispiel beim Hoki oder Alaska-
Seelachs, und deren Kauf damit nicht
empfehlenswert.
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Was fordert Greenpeace?

Alle Fischbestdnde missen nachhaltig
bewirtschaftet werden.

Die Fangmethoden muissen so auf die
gewunschte Fischart abgestimmt sein,
dass Beifang vermieden wird.

Mindestens 40 Prozent der Meere
mussen unter Schutz gestellt werden.

Was kdnnen Verbraucher tun?

Fragen Sie lhren Lebensmittelhandler,
woher die Ware stammt und wie der
Fisch gefangen wurde.

Kaufen Sie nur 6kologisch unbedenkli-
che Fischarten oder Fisch mit den ge-
schitzten Bezeichnungen "Bio" oder
"Oko". Bevorzugen Sie hier regionale
Produkte gegenlber Importware.

Kaufen Sie Fisch gemafl? den Empfeh-
lungen des Greenpeace-Fischfuhrers
(zu finden auf unserer Homepage, Link
siehe unten).

Umseitig finden Sie Beispiele, wo Sie wel-
che Bio-Fisch-Produkte in Stuttgart kaufen
kdnnen.
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Bio-Fisch-Produkte in Stuttgart (Stand

: Dezember 2008)

Fisch-Produkt Anbieter Bio-Siegel Erzeugung Herkunft Preis / Gewicht
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Bio-Lachs -Filet

"biologische

18) Dirk Abrahams - Aquakultur” Irland 3,99€/100¢g
Bio-Lachs-Filet . - Irish Approved "6kologisch kontrollier- 7,79-7,99€/200¢g
4)9) 12) 15) 16) 17) 18)|  Dunn's Dublin Organic Standard te Aufzucht" Iriand 3.90 - 4.00 € /100 g
Bio-Lachs -Pastete P .
- . "kontrolliert 6kologi-
Zitrone ul.s)Cu rcuma Fontaine - sche Erzeugung" - 2,79€/100¢g
Bio-Lachs-Steak . "6kologische 549-599€/160¢g
2) 4) Biopolar Naturland Aquakultur” Irland 3.43-3.74€/100 g
Bio-Lachs-Strudel Moin ) "6kologische ) 2,80€/220¢
4) Aquakultur” 1,31€/100g
Bio-Lachs-Stuicke N .
: " - "kontrolliert 6kologi- : 3,49-3,59€/200¢g
im Gelmsu)sebett Fontaine - sche Erzeugung" Atlantik 1,75-180€/100 g
Bio-Lachs-Tatar . "6kologische } 2,99 €/125¢g
2)3) Bio Verde Naturland Aquakultur” 2.39 €/100 g
Bio-Pangasius -Filet ) "Okologische - 10,49€/480¢g
4) 5) 10) Deutsche See Aquakultur” Vietnam 219€ /100 g
Bio-Pangasius- .
; s ) 6kologische - 4,49 -5,99€/300¢g
Flschj)taSE;chen Deutsche See Aquakultur” Vietnam 1,49-2,00€/100 g
Bio-Tilapia-Filets - "6kologische 6,49-6,99€/176 g
2) 3) 4) Biopolar Naturland Aquakultur” Honduras 3.69-3.97€/100 g
Bio-Tilapinos- .
! ; . okologische 4,99€/160g
F|I2e)ts3[;|t§)en Biopolar Naturland Aquakultur” Honduras 3.12€/100 g

1) Aldi Stid-Supermarkte, verschiedene Stuttgarter Filialen
2) Alnatura Super Natur Markt, Tlbinger Str. 31-33, 70178 Stuttgart-Mitte

3) Alnatura Super Natur Markt, Epplestr. 12, 70597 Stuttgart-Degerloch

4) Basic Bio-Supermarkt, Breitscheidstr. 6, 70174 Stuttgart-Mitte (im Bosch-Areal)
5) BIO-B Bio-Discount, Klettpassage 15, 70173 Stuttgart-Mitte (am Hauptbahnhof)
6) Bioform, Glemsgaustr. 15, 70499 Stuttgart-Weilimdorf (beim Léwenmarkt)

7) Edeka- + Neukauf-Supermarkte, verschiedene Stuttgarter Filialen

8) Erdi, Widmaierstr. 110, 70567 Stuttgart-Méhringen
9) Erdi Bio-Markt, Neckarstr. 152 a, 70190 Stuttgart-Ost (am Stéckach)

10) Gerris Garten, Korntaler Str. 8, 70439 Stuttgart-Stammheim

11) Gesunde Kost, HauBmannstr. 124, 70188 Stuttgart-Ost
12) Gesunde Kost, Kleinhohenheimer Str. 4, 70619 Stuttgart-Sillenbuch

13) Grunschnabel Naturkost, Sigmundtstr. 1, 70563 Stuttgart-Vaihingen

14) Naturgut Bio-Supermarkt, Léwenstr. 39, 70597 Stuttgart-Degerloch

15) Naturgut Bio-Supermarkt, Gablenberger Hauptstr. 29, 70186 Stuttgart-Ost
16) Naturgut Bio-Supermarkt, Senefelderstr. 109, 70176 Stuttgart-West (Ecke Schwabstraf3e)
17) Naturgut Bio-Supermarkt, Kirchheimer Str. 71, 70619 Stuttgart-Sillenbuch
18) Organix Biomarkt, Stuttgarter Str. 23, 70469 Stuttgart-Feuerbach

19) Anna Reutter, Korntaler Str. 40, 70435 Stuttgart-Stammheim

20) Rewe-Supermarkte, verschiedene Stuttgarter Filialen
21) Reyerhofladen, Unteraicher Str. 6-8, 70567 Stuttgart-M6hringen

Hinweis: Diese Produkt-Liste nennt lhnen nur Beispiele und erhebt keinen Anspruch auf Vollsténdigkeit. Eine noch umfangrei-
chere Beispiel-Liste finden Sie im Internet unter www.greenpeace-stuttgart.de im Themenbereich "Meere". Grundsatzlich sollten
Sie Produkte mit den geschiitzten Bezeichnungen "Bio" oder Oko" gegeniiber Fisch ohne diese Angaben bevorzugen. Dies gilt
auch fur Fisch-Produkte mit einem anerkannten Bio-Siegel gegeniiber Produkten ohne Siegel.




