GREENPEACE

Stuttgart

Unsere siebte Bio-Fisch-Liste ist da!

Greenpeace Stuttgart listet das siebte Jahr in Folge
umweltfreundliche Fisch-Produkte auf.

Laut Welterndhrungsorganisation FAO
stehen 80 Prozent aller kommerziell
genutzten Fischarten an ihrer Belas-
tungsgrenze oder sind bereits Uber-
fischt. Verbraucher missen deshalb
aber nicht auf Fisch verzichten! Zum
einen kann man sich bei Fisch aus
Wildfang nach dem Fisch-Ratgeber von
Greenpeace richten. Zum anderen fin-
det man in Bio-Laden, aber auch in
Supermaérkten immer haufiger Fisch
aus Bio-Aquakultur.

Derartige Bio-Fisch-Produkte erkennt man
am EU-Biosiegel, den Zeichen aner-
kannter Oko-Verbande (wie Bioland oder
Naturland) und an den geschitzten Be-
zeichnungen "Bio" oder "Oko".

Vorsichtig sollten Verbraucher dagegen
bei Fisch sein, der unklare Herkunftsan-
gaben hat. Produkte aus "kontrolliertem
Fang" oder aus "delfinfreundlicher Fische-
rei" sind kein Bio-Fisch!

Kunden miissen auferdem wissen: Nicht
alle Fisch-Produkte aus Bio-Laden sind
Bio-Fisch! Tatsachlich wird dort auch viel
Fisch aus Wildfang oder konventioneller
Aquakultur verkauft.

Dartber hinaus muissen Fischkaufer auf-
passen, weil bei manchen Produkten die
Angabe "Bio" oder "Oko" nur Beilagen
abdeckt (wie Gemise oder Panade) und
nicht den Fisch selbst! In einigen Produk-
ten ist auch Bio-Fisch mit wild gefange-
nem Fisch vermischt.

Zunehmend wird Fisch mit dem Zeichen
des Marine Stewardship Council (MSC)
im Handel angeboten. Der Nachhaltig-
keitsgedanke des Siegels ist prinzipiell
richtig, allerdings sind teilweise auch Fi-
sche aus bedrohten Bestdnden oder bei-
fangbelasteter Fischerei MSC-zertifiziert,
wie zum Beispiel beim Hoki oder Alaska-
Seelachs. Deren Kauf ist damit nicht emp-
fehlenswert.
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Was fordert Greenpeace?

Alle Fischbestdnde miissen nachhaltig
bewirtschaftet werden

Die Fangmethoden missen so auf die
gewtinschte Fischart abgestimmt sein,
dass Beifang vermieden wird.

Mindestens 40 Prozent der Meere
mussen unter Schutz gestellt werden.

Was kénnen Verbraucher tun?

Fragen Sie lhren Lebensmittelhandler,
woher der Fisch stammt und wie er ge-
fangen wurde.

Achten Sie beim Fischkauf auf die ge-
schitzten Bezeichnungen "Bio" oder
"Oko*, Sie sollten regionale Produkte
gegenuber Importware vorziehen.

Richten Sie lhren Fischkauf an den
Empfehlungen des Fisch-Ratgebers
von Greenpeace aus, den Sie auch auf
unserer Homepage finden.

Auf den folgenden Seiten finden Sie Bei-
spiele, wo Sie welche Bio-Fisch-Produkte
in Stuttgart kaufen kénnen.

Greenpeace Stuttgart
(0711) 48 69 65
mail@greenpeace-stuttgart.de
www.greenpeace-stuttgart.de
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GREENPEACE

Stuttgart

Bio-Fisch-Produkte in Stuttgart (Stand: Dezember 2010)

Fisch-Produkt Anbieter Bio-Siegel Erzeugung Herkunft Preis / Gewicht
Bio-Forelle "6kologische je nach Gewicht
7 Becker - Aauakultur” Deutschland 1.69€/100a
Bio-Forelle e "6kologische je nach Gewicht
2 Biofisch-Manufaktur Naturland Aquakultur” Deutschland 219 €/100 a
Bio-Forelle "6kologische je nach Gewicht
14) 26) Nuber Naturland Aauakultur” Deutschland | 595 90 € / 100
Bio-Forelle . "6kologische 6,99 €/300 g
2)3) Wilkes Naturland Adguakultur” Deutschland 233€/100a
Bio-Raucher-Forelle N .
. "6kologische . 3,99-599€/125¢
2) 3) 4) 6) 8) 10) 18) 19) 20) Bio Mare Naturland Aufzucht” Spanien 3119-4.79€/100 g
21) 22) 23)
Bio-Forellen-Filet . "6kologische . :
26) Bio Verde - Aquakultur” Italien (Friaul) 5,99€/100¢g
Bio-Forellen-Filet Edeka-Eigenmarke L "biologische 499€/180¢g
9) "Wertkost" EU-Bio Aauakultur” Irland 2.77€/100 a
Bio-Forellen-Filet Followfish EU-Bio, "biologische irland 5,99-7,99€/200¢g
4) 5) 19) 20) 21) 22) 24) Naturland Aauakultur” 3.00-4.00€/100a
Bio-Forellen-Filet Rewe-Eigenmarke "6kologische -
25) "Rewe Bio" Naturland Aquakultur” Italien 2,99 €/100¢g
Bio-Garnelen Aldi-Eigenmarke ) "0kologisch ausgerichte-| Costa Rica, 3,59€/225¢g
1) "Bio" te Aauakultur” Ecuador. Peru 1.60€/100 a
Bio-Garnelen - EU-Bio, "6kologische 3,99€/160¢g
2)3) Alnatura-Eigenmarke Naturland Aauakultur" Ecuador 249€/100a
Bio-Garnelen, roh Biooolar EU-Bio, "6kologische Ecuador 3,99€/165¢9
223)7N P Naturland Aauakultur" 241€/100a
Bio-Garnelen, gekocht Biopolar EU-Bio, "6kologische Ecuador 4,49-499€/165¢
234 7)13) P Naturland Aauakultur" 272-3.02€/100a
Bio-Garnelen . "6kologische 9,29€/220¢g
2 Deutsche See EU-Bio Agquakultur” Ecuador 492 €100 q
Bio-Garnelen ; "zertifizierte 3,99€/250¢9
16) Gelima Naturland Aauakultur” Ecuador 1.60 €/100 a
Bio-Garnelen Rewe-Eigenmarke } "6kologische Ecuador 2,99€/90¢g
25) "Rewe Bio" Aauakultur" 3.32€/100a
Bio-Garnelen . N . -
. EU-Bio, "6kologische Brasilien, Costa 2,99-4,99€/200¢9g
4)5) 7) 8) 10) 11) 12) 14) 18) | Ristic / Green Aqua " : )
19) 20) 21) 22) 23) 24) 26) Naturland Aufzucht Rica, Ecuador 1,50-2,50€/100¢
Bio-Riesen-Garnelen . "6kologische Bangladesch, 4,99€/200¢9
8) 19) Acqua Verde EU-Bio Aauakultur" Indien. Vietham 250€/100a
Bio-Riesen-Garnelen Biopolar EU-Bio, "6kologische Ecuador 599-6,59€/165¢9g
234 7)13) P Naturland Aauakultur" 3.63-399€/100a
Bio-Riesen-Garnelen Followfish EU-Bio, "biologische Vietnam 3,99-7,49€/200¢9g
4) 5) 6) 9) 20) 21) 22) Naturland Aauakultur" 2.00-3.75€/100a
Bio-Garnelen-Pizza . "6kologische 4,99 €/350¢g
2)3) Biopolar Naturland Aauakultur" Ecuador (fur die aanze Pizza)
Bio-Garnelen-Spiel3e - "6kologische 4,89-4,99€/250¢g
6)8) 10) 18) 10) 20y 21y | Fistic/ GreenAqua | Naturland Aufzucht” Ecuador 1.96 - 2.00 € / 100
Bio-Kabeljau Fish & More EU-Bio, "6kologische Grof3britannien 3,99€/200¢g
16) Naturland Aauakultur" (Schottland) 2.00€/100a
Bio-Kabeljau . . . . .
) EU-Bio, "biologische GroRRbritannien 3,99-6,49€/200¢9
4)5)6)8) 9)214(;) 20) 21) 22) Followfish Naturland Aquakultur” (Schottland) | 2,00 -3.25€/100 g
Bio-Kabeljau-Fischstabchen Followfish EU-Bio, "biologische Grol3britannien 3,49-3,99€/250¢9
9) 23) Naturland Aauakultur" (Schottland) 1.40-1.60€/100a
Bio-Kabeljau-Fischstabchen .
2) 3) 6) 7) 8) 10) 11) 18) 19) Okoland Naturland gkﬂg’ﬂf&?e Norwegen ‘1"33 ] g"z‘g 2 ; igg 9
20) 21) 22) 24) q ' ' 9
Bio-Atlantik-Lachs “skologische
2) 3) 4) 7) 13) 14) 15) 17) 22) Bio Verde Naturland A 9 N Irland 5,79-6,49€/100¢g
26) guakultur
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Bio-Nordatlantik-Lachs . "6kologische GroRbritannien
2\ ) A\ A 17\ 29\ Bio Verde Naturland Annakuiltor” (Serhnttland) 5,49 -5,89€/100 9
Bio-Raucher-Lachs AIdl-Elllg(_an"marke ) "6kologisch ausgefllchte- Irland 2,99€/100 g
1 Bio te Aauakultur
Bio-Raucher-Lachs “skologische
2) 3) 8) 10) 18) 19) 20) 21) 22) Bio Mare Naturland Auf g ht" Irland 4,79-4,99€/100¢g
23) ufzucht
Bio-Raucher-Lachs Friedrichs Naturland Okologische Irland 5,49 €/100 g
9) Aauakultur
Bio-Raucher-Lachs Krone IOFGA zert|f|2|ert$ irland 3,79€/100g
9) Aauakultur
Bio-Raucher-Lachs Real-Eigenmarke "6kologische
23) "Real Bio" ) Aauakultur" Irland 3.99€/100¢g
Bio-Raucher-Lachs Rewe-Eigenmarke "biologische
25) "Rewe Bio" Naturland Aquakultur” Irland 3,49€/100¢g
Bio-Lachs-Filet Alnatura-Eigenmarke EU-Bio, "6kologische Norwegen 6,99 €/160 g
2) 3) 9 Naturland Aauakultur" 9 4.37€/100a
Bio-Lachs-Filet ) EU-Bio, "6kologische 6,99-7,99€/160¢g
4)5) 7) 13) 14) Biopolar Naturland Aauakultur” Norwegen 437-4.99€/100
Bio-Lachs-Filet "6kologische 7,99 €/200¢g
26) Clare Island Naturland Agquakultur” Irland 400 €/100 q
Bio-Lachs-Filet . "6kologische GroR3britannien 11,99 €/300¢g
4) 9) Deutsche See EU-Bio Aauakultur" (Schottland) 4,00€/100a
Bio-Lachs-Filet Edeka-Eigenmarke . "biologische 4,99€/200¢g
9) "Wertkost" EU-Bio Aauakultur" Norwegen 2.77€/100 a
Bio-Lachs-Filet . . "6kologische 4,99 €/200¢g
16) Fish & More EU-Bio Aauakultur” Norwegen 2.50 €/100 a
Bio-Lachs-Filet ) . "biologische 549-599€/200¢g
8) 9) 18) 19) 20) 21) 22) Followfish EU-Bio Aauakultur” Norwegen 2.75-3.00 €/ 100 a
Bio-Lachs-Fischstabchen . . "6kologische 4,49 €/180¢g
2)3) 4) Biopolar EU-Bio Aauakultur” Norwegen 2.49€/100 a
Bio-Lachs-Pastete . "6kologische 2,99€/150¢9
4 Bio Verde Naturland Aauakultur” . 1.99 €/100 a
Bio-Lachs-Pastete "kontrolliert 6kologische
mit Zitrone und Curcuma Fontaine - Erzeuqun g - 2,79-2,80€/100¢g
4) 5) 19) 20) 21) gung
Bio-Lachs-Steak Biopolar EU-Bio, "6kologische GrofRbritannien 599€/160g
)5 7) Naturland Aauakultur" (Schottland) 3.74€/100a
Bio-Lachs-Tatar . "6kologische 3,99€/125¢g
4 8) Bio Verde Naturland Aauakultur” - 3.19€/100a
Bio-Lachs-Taschen Moin } "6kologische } 299€/220¢g
5) Aauakultur" 1.36 €/100a
Bio-Pangasius-Filet . "6kologische ) 6,59-6,99€/250¢9
4) 12) Deutsche See EU-Bio Aauakultur” Vietnam 2.64 - 2.80 €/ 100 a
Bio-Pangasius-Fischstabchen . "6kologische ) 5,99-6,99€/300¢g
4) 13) 14) Deutsche See EU-Bio Aauakultur” Vietnam 2.00 - 2.33 €/ 100 a
Bio-Tilapia ) "biologische 599€/250¢9
24 Followfish Naturland Aquakultur” Honduras 240 €/100q
Bio-Tilapia-Filets . "6kologische 6,99-7,49€/160¢g
2)3) 5) Biopolar Naturland Aauakultur” Honduras 4.37-4.68€/100q
Bio-Tilapinos-Filetspitzen . "6kologische 539-6,99€/160g
2)3)5) 7) Biopolar Naturland Aauakultur” Honduras 3.37-4.37€/100

1) Aldi Sud-Supermarkte, verschiedene Filialen in Stuttgart, 2) Alnatura Super Natur Markt, Tibinger Str. 31-33,

70178 Stuttgart-Mitte,

3) Alnatura Super Natur Markt, Epplestr. 12, 70597 Stuttgart-Degerloch, 4) Basic Bio-Supermarkt, Breitscheidstr. 6, 70174 Stuttgart-Mitte (im
Bosch-Areal), 5) BIO-B Bio-Discount, Klettpassage 15, 70173 Stuttgart-Mitte (am Hauptbahnhof), 6) Bioform, Glemsgaustr. 15, 70499 Stutt-
gart-Weilimdorf (beim Léwenmarkt), 7) Bioladen Vaihingen, Moéhringer Landstr. 5, 70563 Stuttgart-Vaihingen, 8) Denn's Biomarkt, Robert-
Koch-Str. 2, 70563 Stuttgart-Vaihingen, 9) Edeka-, Marktkauf- + Neukauf-Supermarkte, verschiedene Filialen in Stuttgart, 10) Erdi, Widmai-
erstr. 110, 70567 Stuttgart-Mohringen, 11) Erdi Bio-Markt, Neckarstr. 152 a, 70190 Stuttgart-Ost (am Stdckach), 12) Gerris Garten, Korntaler
Str. 8, 70439 Stuttgart-Stammheim, 13) Gesunde Kost, HauBmannstr. 124, 70188 Stuttgart-Ost, 14) Gesunde Kost, Kleinhohenheimer Str. 4,
70619 Stuttgart-Sillenbuch, 15) Griinschnabel Naturkost, Sigmundtstr. 1, 70563 Stuttgart-Vaihingen, 16) Kaufland-Supermérkte, verschiedene
Filialen in Stuttgart, 17) Markt am Vogelsang, Rickertstr. 7, 70197 Stuttgart-West, 18) Naturgut Bio-Supermarkt, Lowenstr. 39, 70597 Stutt-
gart-Degerloch, 19) Naturgut Bio-Supermarkt, Gablenberger Hauptstr. 29, 70186 Stuttgart-Ost, 20) Naturgut Bio-Supermarkt, Senefelderstr.
109, 70176 Stuttgart-West (Ecke Schwabstrale), 21) Naturgut Bio-Supermarkt, Kirchheimer Str. 71, 70619 Stuttgart-Sillenbuch, 22) Organix
Biomarkt, Stuttgarter Str. 23, 70469 Stuttgart-Feuerbach, 23) Real-Supermarkte, verschiedene Filialen im Stuttgarter Umland, 24) Anna Reut-
ter, Korntaler Str. 40, 70435 Stuttgart-Stammheim, 25) Rewe-Supermarkte, verschiedene Filialen in Stuttgart, 26) Reyerhofladen, Unteraicher
Str. 6-8, 70567 Stuttgart-Mohringen

Hinweis: Diese Produkt-Liste nennt Ihnen nur Beispiele und erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit.
Grundsétzlich sollten Sie Produkte mit den geschiitzten Bezeichnungen "Bio" oder Oko" gegeniiber Fisch ohne diese Angaben bevorzugen.
Dies gilt auch fiir Fisch-Produkte mit einem anerkannten Bio-Siegel gegentuiber Produkten ohne Siegel.




