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Kdhler-Frikassee mit Kapern

(von Bettina Biero)

Zutaten:
200 g Seelachsfilet
(Kohler, aber keinesfalls Alaska-Seelachs! Kohler ist eine Dorschart aus dem
Nordatlantik, wird aber haufig unter dem Namen Seelachs vermarktet!)
Zitronensaft
Salz

20 g Margarine

30 g Weizenmehl

200 ml Instant-Fleischbrihe
1 TL Kapern

Weildwein

Zitronensaft

Selleriesalz

Paprika edelsuf

2 Eigelb

2 EL Wasser

1 Tomate
Petersilie

Zubereitung:

Die Seelachsfilets (Kohlerfilets) unter flieRend kaltem Wasser abspuilen, trocken tupfen,
mit Zitronensaft betraufeln und etwa eine halbe Stunde stehen lassen. Dann das Filet
trocken tupfen, mit Salz bestreuen und in nicht zu kleine Stiicke schneiden.

Fir die Sol3e die Margarine zerlassen und das Weizenmehl unter Rihren so lange darin
erhitzen, bis es hellgelb ist. Dann die Instant-Fleischbriihe hinzugiel3en und alles mit
einem Schneebesen durchschlagen, ohne dass Klumpen entstehen.

Die SolRe zum Kochen bringen und den Seelachs (Kéhler) hinzufliigen. Anschlieend die
Kapern hinzufigen und alles mit Salz, Weil3wein, Zitronensatft, Selleriesalz und Paprika
edelsu3 wirzen. Den Fisch etwa 15 bis 20 Minuten garen lassen. Das Eigelb mit zwei
Essloffeln kaltem Wasser verschlagen, die Sol3e damit abziehen, das Ganze mit
Zitronensaft und Salz abschmecken.

Das Fisch-Frikassee im Reisring servieren und mit Tomaten-Stickchen und Petersilie
garnieren.
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